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de Charlotte
Carte postale

Chers amis, 

Je voulais m'échapper quelques jours du 

capharnaüm. Je rêvais d'un théâtre dont les 

personnages étaient vivants, joyeux, évoluant 

dans un décor lumineux, j'avais besoin de m'évader 

sans m'éloigner aux antipodes, histoire de reprendre mon souffle en famille. J'en 

avais souvent entendu parler sans faire le pas, de cette station familiale à deux 

heures de Paris dont l'atmosphère  « Belle Époque  » rendait encore possible l'ex-

périence d'une immersion curative au cœur d'un amphithéâtre grec dont les balcons 

donnent sur l'immensité d'une plage aux couleurs impressionnistes. 

 

Croyez bien que je reviendrai plus forte et sereine de ce voyage  à la recherche 

du Temps Perdu, ici à Cabourg, entre ciel et mer. Dès vos premiers pas sur cette 

Promenade Marcel Proust, vous êtes frappé par la magie des lieux, souvent 

célébrée par le cinéma. Oui, une plage romantique dont l'étendue de sable et d'eau 

qui scintille au matin, donne une profondeur incroyable au soleil couchant dont les 

crépuscules nous offrent ceux des plus beaux spectacles que peuvent nous réserver 

parfois les sites exceptionnels du Monde. 

Que la balade est belle au gré de ces avenues aux villas richement décorées avec 

leurs balcons ouvragés, bow-windows, loggias, céramiques, mosaïques, façades co-

lorées… Je n'ai pas non plus résisté à entrer dans le hall du Grand Hôtel, paquebot 

Cabourg



De la collection personnelle  

« Tout est dit » de :

Emmanuel PORCQ 
Maire de Cabourg

Conseiller départemental du Calvados 
Président de l’office de tourisme de Cabourg

Tristan DUVAL 
Adjoint au Maire  

délégué au Tourisme et à l’attractivité
Vice-Président de l’office de tourisme

de Cabourg
...
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Bons baisers de Cabourg !

					   

Charlotte

fièrement échoué au centre de cet éventail conçu pour le spectacle des sens, entre jardins 

odoriférants et perspectives audacieuses. Les enfants sont ravis ! Outre les animations du « 

Club Cabourg » entre châteaux de sable et séances de Zumba, ils fréquentent assidûment le 

Garden Tennis et mardi nous sommes tous revenus enchantés des courses à l'hippodrome.

Mercredi pluie, qu'à cela ne tienne, ils se sont éclatés au complexe aqualudique et ne ta-

rissent pas d'éloges sur les jardins d'eau et autres toboggans du site. Mon cher et tendre m'a 

emmené découvrir la « Villa du Temps retrouvé  »,  musée original dont l'évocation des 

bains de mer et mœurs d'antan nous a plongé au cœur de la Belle Époque. 

Je vous emmène la prochaine fois, chers amis, c'est certain, ne serait-ce le temps d'un week-

end en thalassothérapie face à la mer. Vraiment tout est ici fait d'un incroyable mélange de 

nostalgie et de modernité pour créer une expérience de voyage insolite, un moment choisi, 

hors du temps, où toute la famille s'y retrouve ! 

Je vous laisse, nous dinons ce soir dans l'avenue de la Mer, il y a feu d'artifice devant le 

casino et notre ado veut ensuite aller en discothèque au « Gatsby ». 

J'embrasse Emmanuel et Tristan de votre part, au plaisir de vous revoir bientôt, 	

Chers amis
1 rue de la Joie
14 000 Ptits Bonheurs
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printaniers
S’enivrer

des bonheurs 

au doux parfum ensoleillé
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Saison du ravissement et de 
l’émerveillement, le PRINTEMPS 
à Cabourg se vit au rythme de la 
nature et des événements.
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C’est le printemps !  
Les beaux jours pointent le bout de leur nez. 
Partout la nature piaille de bonheur et s’ébroue 
dans un patchwork de couleurs. Les températures 
agréables et le retour du soleil invitent à flâner. 

Passion printanière
Jardiniers en herbe, nous observons avec 
impatience, aux quatre coins de la Ville, les 
jardins fleurir, glanant ici et là, les bonnes idées et 
inspirations. Curieux de nouveautés et d’astuces, 
nous nous retrouvons au « Garden en Fleurs », 
le rendez-vous annuel des passionnés de jardin ! 

Alors que Cabourg bourgeonne de plaisir, la 
station vibre au rythme de ses événements 
incontournables comme le Festival du Film 
Romantique, où quelques milliers de festivaliers 
se rejoignent pour célébrer le cinéma romantique 
dans une ambiance unique, glamour et rêveuse.

Hors du temps
Grâce à l’événement « Cabourg à la Belle Époque »,  
nous passons avec enthousiasme un sas temporel. 
Nous voilà en 1900 ! Nous ne raterions pour rien 
au monde ce divertissement suranné, le temps 
d’un week-end. 

Une occasion unique de revivre le charme de 
cette Belle Époque dans un décor architectural 
Proustien, comme figé dans le temps. Cabourg 
s’anime alors d’une énergie nouvelle. Le timing 
parfait pour découvrir la Villa du Temps retrouvé et 
tester des activités comme l’application Cryptors, 
une chasse aux personnages emblématiques de 
la ville.

Pour explorer  
tous les hébergements

SCANNER CE QR CODE



POUR ALLER PLUS 
LOIN : 

À quelques 
kilomètres, les 
pommiers en fleurs 
du Pays d’Auge 
sont un spectacle 
éphémère, à ne 
rater sous aucun 
prétexte !

Une saison pleine de 
promesses
À la recherche d’autres spectacles et 
challenges de haut vol, nous fonçons 
à l’hippodrome pour assister à la 
compétition hippique internationale  
« Cabourg Classic ».

Assoiffés de loisirs après l’hiver, nous 
concoctons un chouette programme 
entre sessions de golf, parties de tennis, 
balades à vélo, activités nautiques… 
Nous prenons aussi le temps de 
papillonner, et plus si affinités, de 
boutiques en commerces, aux mille 
trésors ! Et pour terminer la journée, 
nous profitons de ces premières beaux 
jours pour célébrer dignement le 
printemps les pieds dans le sable !
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A M B I A N C E
Rêverie et balbutiement

C O U L E U R S
Bleus et verts glaz

A T M O S P H È R E
Enthousiaste, propice à l’épanouissement

T E N U E  I D É A L E
Veste en coton trendy, tennis immaculées, lunettes de soleil, bandana

L E  P E T I T  P L U S 
Lancement des festivités, les pieds dans le sable. 

L E  M A N T R A
Laisser le patrimoine éveiller notre âme romantique
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P U B L I R E P O R T A G E

Un cadre historique unique
Ancienne villégiature de la famille Renault, cette 
résidence étonnante, s’étend sur un magnifique 
domaine historique de 8 hectares, sur lequel se 
nichent le club de vacances aux 52 chambres et les 
24 gîtes de 4 ou 6 personnes. Sweet Home propose 
aussi une palette de services qui apportent cette 
touche ultime pour envisager nos vacances avec 
plénitude. Hors vacances scolaires, c'est aussi un 
bon plan pour toutes les associations sportives et 
culturelles, et pour les séminaires d'entreprise !

Sweet Home***
Le charme d’un havre balnéaire

Avec son accès direct et privé à la plage, l’ancienne maison 
familiale, devenue résidence de vacances, nous invite à 
vivre un séjour inoubliable. Entre la quiétude de la mer, 

l’architecture typique de la demeure, le confort et la richesse 
de ses services, Sweet Home est un cocon,  

où chaque détail invite à lâcher prise.
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Résidence de vacances Sweet Home*** 

62, avenue Charles de Gaulle 
14390 CABOURG

# 02 31 28 15 00

k contact@sweethome-cabourg.com

K sweethome-cabourg.com

E Q @sweethomecabourg

Et notre tribu
En voyage en famille ? Pas de problème. Tout est pensé 
pour les petits comme les plus grands. Pour simplifier 
notre séjour, des kits bébé complets (baignoire, lit 
parapluie, chaise haute et même chauffe-biberon) sont 
disponibles à la location. Pour leur plus grand bonheur, 
nos 4-12 ans ont à disposition une aire de jeux, des jeux 
de société, une bibliothèque, un baby-foot, un billard et 
pendant les vacances scolaires, un accès au Club Enfant, 
avec un chouette programme d’activités ! Que demander 
de plus ?!

Des services pensés pour notre 
plaisir
Nous nous imaginons déjà profitant du restaurant avec 
sa vue imprenable sur la mer, lézardant au bord d’une 
piscine ensoleillée, après avoir pratiqué un mini-golf, 
une partie de tennis ou de pétanque… Le dimanche, 
on se laisse séduire par un déjeuner gourmand face à 
l’océan.



Chaque bouquet est une mise en scène, chaque 
composition une façon de raconter une histoire en ayant 
à cœur de respecter la nature et de transmettre la magie 
florale dans chacune de leurs réalisations.

Allison Bogard-Coquard est plus qu’une artisan : elle 
est une « fleurartiste » qui, avec passion et créativité, 
apporte de l’originalité à nos moments précieux.

En mettant en scène ses végétaux de grande qualité et 
ses créations sur mesure, elle fleurit avec poésie nos 
maisons, gâte nos amis, sublime nos événements… tels 
que les mariages, les anniversaires, les inhumations, les 
naissances, les baptêmes, les soirées de Gala, les décors 
d’intérieur, et parfois même, suivant les projets, des 
plans de décors pour les jardins.
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P U B L I R E P O R T A G E

Arômes et Sens
Avec son équipe, Allison Bogard-Coquard aime mélanger les arts. Fleurs 

naturelles ou artificielles, nacres, peintures, papiers mâchés : tout devient 
matière à sculpter. Ces créations d’exception, colorées et originales, 

traversent le temps sans perdre leur éclat.

Arômes et Sens  

Fleurartiste

40, avenue de la Mer 
14390 CABOURG

# 02 31 91 47 13

K aromesetsens14.fr 

E @aromesetsens

La poésie florale
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Le Marché
de Cabourg

Pour éveiller nos papilles et satisfaire nos envies culinaires, 
direction le marché de Cabourg. Nos commerçants nous proposent 
toute l’année une sélection de produits locaux et de saison, pour 

concocter de délicieux repas qui raviront toute la famille.

Un marché de proximité et de qualité
Que ce soit pour quelques emplettes ou tout simplement 
flâner dans ses allées, nous aimons retrouver l’effervescence 
cabourgeaise sur la place du marché et dans les halles, où 
habitants, touristes et commerçants se mélangent et se 
rencontrent. Nous savons que nous y trouverons des produits 
frais, de saison, proposés avec amour et passion. C’est aussi 
l’occasion de dénicher de nombreux souvenirs à rapporter de 
notre séjour.

LES HALLES DU 
MARCHÉ 
tous les  

mercredis,  
vendredis,  
samedis et  

dimanches ma-
tins, hors vacances 

scolaires. 
Tous les jours 
pendant les 

vacances scolaires 
de la zone C.

 LE MARCHÉ DE 
PLEIN AIR  
tous les 

mercredis et  
dimanches 

matins, hors  
vacances scolaires. 

Tous les jours 
(sauf le lundi) 
pendant les  

vacances scolaires 
de printemps, 

d'été et  
d'automne.

LES MARCHÉS 
NOCTURNES  

tous les  
samedis soirs 

d'été à partir de 
18h



Une expérience 
de tous les sens
Les chevaux sur la plage, c’est l’une des 
cartes postales de la côte normande. À 
marée basse aux premières lueurs du 
matin ou en fin de journée lorsque le 
soleil décline et se dissimule derrière 
l’horizon, reflétant sur l’eau ses effets 
rougeoyants, Sulky Passion nous invite 
à un doux rêve éveillé. 

Equipés de la tête aux pieds, embarqués 
sur un sulky, petit attelage pour le trot, 
nous nous laissons aller au rythme des 
écumes des vagues, tout en admirant la 
Promenade Marcel Proust et ses villas, 
portés par la grâce et la puissance des 
chevaux. 

Marche relaxante des chevaux dans 
l’eau, trotting rythmé puis accélération 
soutenue, notre cavalerie ne boude pas 
son plaisir… et nous non plus ! Tous nos 
sens sont en éveil : sentir le vent sur 
notre visage, vibrer au pas des sabots 
frappés sur le sable mouillé, entendre 
le craquement des roues de l’attelage 
sur les coquillages, admirer Cabourg 
sous un angle différent. Nous faisons 
corps avec la nature et notre monture. 
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P U B L I R E P O R T A G E

Sulky Passion

Liberté, vitesse, adrénaline sont au rendez-vous de 
ce baptême en sulky sur la plage de Cabourg.

Une expérience unique et inédite  
en Normandie !



Sulky Passion 
356, chemin du moulin d’eau 
14121 SALLENELLES

# 06 51 41 46 77

k chazal.constance@gmail.com

K sulky-passion.com

E Q @sulkypassion

Adapté à nos envies 
Sulky Passion s’adapte à toutes nos envies 
et à tous les publics pour nous faire vivre 
une aventure mémorable et unique. En 
l’espace d’une heure, le temps s’arrête : la 
magie de Cabourg opère, là où la mer et le 
sable se mêlent à la fougue des chevaux 
pour créer des souvenirs inoubliables.
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La passion pour raison
Chez Sulky Passion, les chevaux de course 
entament une nouvelle carrière, alliant 
transmission et sérénité, après avoir marqué 
les hippodromes de leur empreinte. Guidés 
par une passion profonde, Constance et ses 
drivers accordent une attention constante à 
leur bien-être, garantissant des soins adaptés 
et un environnement respectueux.



La Villa du Temps retrouvé propose un voyage immersif 
et sensoriel dans l’art de vivre de la Belle Époque, cet 
âge d’or fascinant et fécond qui a marqué Cabourg et la 
Côte Fleurie.

Dans cette belle maison bourgeoise, à l'ambiance 1900, 
nous sommes invités à jouer du piano, à feuilleter les 
ouvrages, à nous asseoir dans les fauteuils, confiés par 
le Mobilier national, et à voyager dans le temps grâce à 
une approche muséale innovante. 

Des oeuvres issues des plus 
prestigieuses institutions culturelles
Grâce à des prêts exceptionnels, nous retrouvons à 
la Villa des œuvres des plus célèbres musées : Orsay, 
Carnavalet, Bourdelle, le Petit Palais...  Des artistes comme 
Eugène Boudin, Jacques-Émile Blanche, Claude Monet 
ou Rosa Bonheur enrichissent le parcours Belle Époque 
qui se réinvente chaque année. L'approche numérique 
innovante offre une lecture moderne et captivante des 
charmes d'antan grâce à la présence d'objets parlants et 
de dispositifs interactifs. 

La Villa du Temps
un voyage à la  
Belle Époque

La Villa du Temps retrouvé
15, avenue du Président Raymond Poincaré
14390 CABOURG

# 02 31 47 44 44

k contact@villadutempsretrouve.com

Q @villadutempsretrouve

retrouvé,
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Une expérience renouvelée 
Amenée à se transformer, chaque saison, au gré des 
accrochages, la Villa propose, au delà de ses parcours 
d'exposition, une riche programmation culturelle : visites, 
conférences, ateliers enfants... ainsi qu'une exposition 
thématique à l'ancrage local.

Gustave Eiffel, Jules Verne, Louis Pasteur... Chaque année, 
c'est un nouveau personnage emblématique et populaire 
de la période que nous découvrons également à travers 
une exposition temporaire didactique et ludique. 

Un salon de thé et des jardins d'essences proustiennes 
accompagnent le plaisir de notre visite du musée.
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P U B L I R E P O R T A G E

Calvados Drouin

Lieu idéal de promenade bucolique, le domaine est entouré d’un verger 
conservatoire abritant 21 variétés de pommes à cidre. Avec son manoir, son 
pressoir, ses bâtiments emblématiques, son potager de légumes anciens et 
ses chais de vieillissement, la ferme typique XVIIe du Pays d’Auge compose un 
ensemble harmonieux et chargé d’histoire.

Fondé par Christian Drouin père, dirigé par une troisième génération tout 
aussi passionnée, les calvados Christian Drouin  ont été récompensés de 286 
médailles d’or et prix d’honneur dans les concours de spiritueux ! Un palmarès 
impressionnant qui résonne comme une promesse.

Le domaine est un lieu de découverte et de pédagogie ouvert toute l’année.

Calvados Drouin 

1895, route de Trouville 
14130 COUDRAY-RABUT/PONT L’ÉVÈQUE

# 02 31 64 30 05 

k Reservation@calvados-drouin.com 

K calvados-drouin.com

E Q @calvados-drouin

Depuis trois générations, la famille Drouin s’est donnée 
l’ambition de mieux faire connaître au monde un spiritueux,  

riche de 500 ans d’histoire : le calvados.  
Leur magnifique domaine est ainsi devenu un lieu de 

découverte et de pédagogie, ouvert tout au long de l’année. 

Les visites, adaptées à la curiosité de 
chacun, nous dévoilent toutes les étapes 
de la production, du cidre, du Pommeau de 
Normandie, du Calvados et même du Gin 
Normand, délicieusement innovant. Pour 
les amateurs éclairés, sont aussi proposés 
sur réservation, une visite de 2h « À la 
découverte des calvados d’exception » et 
des cours d’assemblage. Chaque année, 
un programme d’activités saisonnières 
complète l’offre : soirée concert, atelier 
pain au cidre ou brassage… et, depuis l’été 
dernier, la crêperie « Le Pré-Verger » est 
venue se nicher dans le manoir, au cœur 
des vergers. 

La pomme dans tous ses états



Découvrir Cabourg autrement
Lançons-nous et partons à la découverte de 
Cabourg de façon insolite : pagaies en main, nous 
montons à bord de notre kayak ou nous nous 
dressons fièrement sur notre stand-up paddle 
puis longeons le bord de mer jusqu’à entrer dans 
l’estuaire de la Dives. Une promenade originale 
pour changer d’angle de vue. Bonus : surprise, 
nous nous retrouvons en tête à tête avec un 
phoque ! 

Aux quatre saisons, nos partenaires sont 
également prêts à vous faire vivre des 
expériences de visites inédites en bullster, à 
cheval, en sulky… 

Au plus proche
de la nature

Un retour aux sources s’impose ? Cabourg, située entre 
terre et mer, saura à coup sûr nous procurer la dose de 
vert et de mer azur pour recharger nos batteries. Une 

station à taille humaine,  
qui se découvre toute l’année, pour nous offrir les 

vacances ressourçantes dont nous rêvons.

Des excursions à vélo
Pour se reconnecter à la nature, rien 
de plus simple. Nous enfourchons 
notre bicyclette, direction les rues 
cabourgeaises et la vélomaritime, 
à la découverte de somptueuses 
villas Belle Époque. 

Côté mer, côté terre, côté Dives : 
peu importe nos envies, les pistes 
cyclables et chemins nous offrent 
des paysages à couper le souffle, 
pour une parenthèse au calme 
pendant notre séjour. 

Une balade  
dans les marais
Derrière le karting de Cabourg, 
on retrouve une belle boucle de 
près de 18 km dans les marais à la 
rencontre des vaches, des chevaux, 
des grenouilles, des hérons… Une 
promenade paisible, idéale à pied 
ou à vélo, à faire avec nos proches, 
pour nous reconnecter à la nature !

en mode slow

18



Des parcs et jardins à foison
Du square Nylic au parc de l’Aquilon, en passant par les jardins gourmands, 
le parcours du cœur, les Jardins du Casino ou les dunes de Cap Cabourg… Les 
espaces de nature préservés et les jardins fleuris sont nombreux dans cette 
destination labellisée 4 fleurs. 
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L'élégante  
et intemporelle  
balnéaire

Un musée à ciel ouvert
Il y a des stations balnéaires qui racontent leur 
histoire au détour d’un paysage côtier, d’un balcon 
sur la mer, d’une façade ouvragée ou d’une villa 
endormie sous des conifères élancés. 

Cabourg en fait partie. Son architecture est une 
invitation à remonter le temps, à plonger au 
cœur de la Belle Époque, ce moment où l’art de 
vivre se conjuguait avec un faste délicieusement 
insouciant. Né d’un rêve, celui des visionnaires 
Henri Durand-Morimbau et Achille Colin, Cabourg, 
ancien petit village de pêcheur, a été pensé 
comme un écrin pour les élégantes qui y venaient 
respirer l’air iodé et s’étourdir de fêtes mondaines. 

Icône indissociable du paysage cabourgeais, Le 
Grand Hôtel, imposant et majestueux, règne en 
maître sur la Promenade Marcel Proust. On le 
reconnait par son élégance, ses volumes parfaits, 
et son esprit hors du temps en extérieur comme 
en intérieur.

Les avenues déploient une mosaïque 
architecturale, où villas anglo-normandes, chalets 
suisses et inspirations néo-gothiques composent 
une partition harmonieuse, entre extravagance 
et raffinement. Les balustres finement sculptées, 
les bow-windows qui capturent la lumière du 
large, les toitures à pans brisés et les colombages 
aux teintes chatoyantes confèrent à la ville son 
atmosphère unique, cinématographique. Chaque 
villa semble avoir une âme, une histoire chuchotée 
par les frises de céramique, les ferronneries 
ouvragées et les vérandas lumineuses. On 
imagine, ici derrière les rideaux de dentelle le 
bruissement des conversations feutrées et là 
sur la plage, les éclats de rires des bains de mer 
d’antan sous les mythiques tentes parasols.

Cabourg possède une beauté éternelle, à la fois 
nostalgique et résolument contemporaine.
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La perfection dans le détail

À Cabourg, l’architecture joue sur une alternance subtile entre la brique 
rouge, la pierre calcaire et les enduits colorés. Certains édifices présentent 
des associations de briques, de pierre et de colombage, formant des 
motifs géométriques ou des encadrements raffinés autour des fenêtres 
et des portes, donnant à Cabourg un cachet unique.

On trouve souvent des toitures mansardées ou à forte pente, typiques 
du style anglo-normand. Ces toits sont parfois ponctués de tourelles, qui 
confèrent une silhouette élancée et romantique aux villas. Les lucarnes 
ouvragées et les faîtages ornés de crêtes en zinc ajoutent un raffinement 
supplémentaire.

Les typiques et romantiques bow-windows, ou vérandas, les balcons 
en ferronerie, ou en bois sculpté, les détails décors en céramique, fer 
forgé ou lattis boisés ajourés, tout comme les épis de faîtage, sont 
omniprésents, ornés de motifs floraux ou géométriques. Ils prolongent 
les façades et renforcent l’aspect élégant des bâtiments.

Escaliers extérieurs, garde-corps de balcons, portails et marquises sont 
souvent agrémentés de ferronneries délicates, dans des motifs végétaux 
ou art nouveau. Des éléments qui rappellent l’atmosphère raffinée des 
grandes résidences de villégiature.

Les portes d’entrée des villas cabourgeaises sont parfois encadrées 
de linteaux décoratifs sculptés, de tympans ajourés ou de bas-reliefs 
représentant des motifs floraux, des monogrammes ou des références 
maritimes. Elles sont souvent peintes dans des tons doux (bleu pastel, 
vert d’eau, blanc cassé), renforçant le charme pittoresque de la ville.

Ces différents ornements typiques du XIXe siècle nous rappellent 
l’importance de l’artisanat d’art dans l’architecture balnéaire.

Pour percer les secrets de  
son architecture balnéaire

SCANNER CE QR CODE
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Un terrain de jeux
estivalenchanteur
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L'ÉTÉ, Cabourg incarne à merveille l’art de vivre  
ses vacances en famille, entre son cadre de charme et 

sa foisonnante programmation événementielle.
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A M B I A N C E
Profitez pleinement des joies du bord de mer

C O U L E U R S
Du bleeeuuuu

A T M O S P H È R E
Dynamique et vivante

T E N U E  I D É A L E
Robe légère, bermuda, espadrilles, canotier pour toute la famille

L E  P E T I T  P L U S 
C’est la saison, créatrice de souvenirs

L E  M A N T R A
Éveiller ses sens, c’est le pari des vacances réussies

Les plaisirs simples de l’été
Ici, chacun trouve son bonheur, quels 
que soient son âge ou ses envies. À nous 
les parties de padel au Garden Tennis, 
les baignades vivifiantes, les apéritifs au 
coucher de soleil, les terrasses animées 
où résonnent des concerts ou encore les 
instants de frisson au casino... Que l’on 
soit en quête de détente ou d’aventure, 
on se laisse séduire par la multitude 
d’animations du Club Cabourg, véritable 
club de vacances à l’échelle de la station. 
Pour ceux qui préfèrent la douceur de 
vivre, il suffit de laisser filer le temps à 
lézarder sur un transat de l’Établissement 
des Bains, à pêcher la crevette ou à 
savourer une glace à l’italienne. Et pour 
les noctambules, les soirées au Gatsby 
promettent de se prolonger jusqu’au petit 
matin. 



Une saison rythmée par des 
événements incontournables
La saison débute dans un cadre idyllique avec 
un rendez-vous très prisé, le festival de musique 
les pieds dans le sable : Cabourg, Mon Amour. 
Dénicheur de talents, il promet une line up 
exceptionnelle.

La fête de la Saint-Jean et son bûcher géant, les 
concours de châteaux de sable, les courses de trot, 
les Toiles de mer, le Bal populaire, les concerts 
et les déambulations, les marchés nocturnes, les 
feux d’artifice, le festival les Écumes sont autant 
d’événements qui viennent ponctuer une saison 
dynamique. 

Pour conclure la saison en beauté, on ne manque 
jamais de participer au Dîner sur la Digue, qui 
rassemble 6 000 convives autour de la plus grande 
table d’Europe dans une ambiance conviviale et 
chaleureuse.

Les petits plaisirs en plus de l’été : l’évasion, 
la légèreté, les longues journées ensoleillées, 
les siestes à l’ombre d’un parasol, les golden 
hours sur la plage, les soirées endiablées, les 
amourettes de vacances et cette douce nostalgie 
de l’enfance retrouvée.

POUR ALLER PLUS LOIN 

Pour les passionnés d’histoire, 
Cabourg est une porte d’entrée 
vers les sites emblématiques 
du Débarquement de 1944, 
situés à deux pas de Cabourg..

25

Pour se divertir
SCANNER CE QR CODE
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Chacun tranquille chez soi
Cet hôtel de charme conjugue l’élégance d’une 
ancienne demeure bourgeoise et le confort 
moderne de détente pour des séjours privés, 
familiaux, ou professionnels, inoubliables. 

D’un côté, les suites jusqu’à 4 personnes, situées 
dans la Maison d’Albert, sont parfaites pour des 
vacances en famille. De l’autre, les 12 chambres 
cosy, spacieuses et calmes, offrent une vue 
sur le jardin luxuriant ou la petite impasse. Un 
luxe discret qui promet des nuits paisibles et 
ressourçantes.

Le Castel****
Un écrin de détente

Situé à quelques pas de l’avenue de la Mer et 
lové dans un éden de verdure luxuriante au cœur 
de Cabourg, l’Hôtel-Spa-Restaurant Le Castel est 

une oasis de tranquillité. 

L’Hôtel-Spa-Restaurant
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Le Castel****
4, avenue Alfred Piat 
14390 CABOURG

# 02 31 91 27 57

k � info@castel-fleuri.com

K hotel-le-castel.com

E Q @lacalypsocabourg -  @lecastelhotelspa

Pour contenter nos papilles
Son restaurant en rez-de-jardin, La Calypso, propose une salle 
feutrée et une grande terrasse fleurie, exposée sud-est, pour un 
moment de détente gustatif. 

La cuisine soignée et familiale, orchestrée par les Chefs 
Guillaume et Fabien, et leur brigade, célèbre les produits de 
la mer et du terroir local. Des plats généreux qui mettent à 
l’honneur la fraîcheur des arrivages, les viandes savoureuses et 
une sélection exquise de fromages et desserts.

Véritable maison familiale, le restaurant peut accueillir jusqu’à 
64 couverts en intérieur, 6 à 12 personnes en table secrète, en 
extérieur, et 48 couverts en terrasse.

Dans cette atmosphère feutrée et intimiste, grâce à un personnel 
attentionné et discret, nous savourons cette pause gustative.

Pour sublimer notre bien-être 
Pour compléter notre escapade dans ce cadre 
idyllique, nous profitons d’une parenthèse 
bien-être au Spa. C’est un véritable sanctuaire 
dédié à la relaxation. Massages en solo, en 
duo ou entre amis, pour un EVJF, réflexologie 
plantaire, sophrologie, ou soins esthétiques 
haut de gamme… Les produits Phytomer, alliés 
à l’expertise des praticiennes, font de chaque 
instant une expérience sensorielle unique. Tout 
est pensé pour le lâcher-prise.

Le must ? Le jardin secret extérieur, où jacuzzi, 
bain nordique et sauna prolongent ces moments 
de ressourcement. Niché à l’abri des regards, ce 
havre de paix nous permet de nous déconnecter 
complètement.



Toquée par Gault & Millau, 
référencée au Guide Michelin 
Vert et auréolée du titre de 

Maître Restaurateur, Le Bouche 
à Oreille est l'adresse prisée 

des épicuriens. 

Le Bouche à Oreille
10, avenue des Dunettes
14390 CABOURG

# 02 31 91 26 80

K boucheaoreille-cabourg.com

E Q @boucheaoreillecabourg

Le Bouche
à Oreille

Dans un décor rétro-moderne, sublimé par des lumières tamisées et une 
atmosphère feutrée, chaque détail a été pensé avec soin par David et Xavier, 
les nouveaux propriétaires depuis 2022. Ainsi, les tables espacées préservent 
l’intimité, et invitent à la confidence jusqu'à la privatisation de l'espace 
verrière. La douce sélection de musique de jazz évolue au gré des services, 
tandis que la mise en scène culinaire transforme chaque repas en un véritable 
cérémonial orchestré par une équipe attentive : pain chaud servi à l’assiette, 
vins versés avec élégance par le sommelier, maître des accords mets et vins... 
Dès les beaux jours, la terrasse ombragée devient le lieu idéal pour déjeuner 
ou dîner. Dans son prolongement, la jolie verrière privatisable offre un espace 
privilégié pour les petits groupes.

Côté cuisine, le Chef Hery magnifie les produits avec une précision rare. Son 
savoir-faire dans la cuisson des poissons se retrouve dans l’exécution parfaite 
de la sole des côtes normandes ou du thon mi-cuit, dont la cuisson est soignée 
comme pour une viande rouge. 

Ici, le marché, les arrivages des producteurs locaux et les saisons inspirent 
la carte. Les incontournables ? Homard bleu, ris de veau poêlé, foie gras au 
pommeau de Normandie, huîtres chaudes au beurre d’escargot… Et, pour 
finir en apothéose, le soufflé au Grand Marnier et son cœur glacé à l’orange, 
signature de la maison.

Le Bouche à Oreille est notre adresse fétiche pour vivre une expérience 
culinaire gourmande et raffinée.

P U B L I R E P O R T A G E
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Dans cet espace d'exception, chaque table bénéficie d’une vue 
panoramique sur la piste à couper le souffle. Pendant ce temps aux 
fourneaux, le Chef Anthony Françoise sublime les produits locaux en 
circuit court, pour nous composer une cuisine gastronomique 100 % 
maison.

Déjeuners et dîners se rythment au gré des départs, tandis que les 
guichets et les écrans diffusant les résultats nous plongent au cœur 
de l’action. Classé parmi les pôles nationaux, l’hippodrome de Cabourg 
accueille sur sa piste de nombreuses courses hippiques où jockeys, 
parieurs et amoureux du cheval ont plaisir à se retrouver pour observer 
ces forces de la nature franchir la ligne d’arrivée.

Pour une atmosphère plus décontractée, nous nous donnons rendez-
vous au restaurant La Terrasse. Au bord des pistes sous une terrasse 
couverte, nous y vibrons du spectacle tout en dégustant une cuisine 
brasserie, faite maison, aux parfums de terroir. 

Ouvert tous les jours de courses, en diurne pour le déjeuner, et en 
nocturne pour le dîner. Des formules spéciales pour les groupes ou les 
entreprises peuvent être étudiées sur mesure en dehors des jours de 
courses.

Combinez spectacle et plaisirs culinaires
au Restaurant de

Le restaurant panoramique de l’hippodrome, est l'endroit parfait pour vivre le 
frisson des courses hippiques autour d’une bonne cuisine. 

l'hippodrome

Restaurant de l'hippodrome
Hippodrome Cabourg
Avenue Michel d’Ornano 
14390 CABOURG

# 02 31 28 28 90

K hippodrome-cabourg.com
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Une bouffée d'air
Adiyoga Studio

Le studio propose tout au long de l'année des cours  
de yoga individuels et collectifs pour une expérience unique  

de bien-être physique, mental et spirituel. 

Leur approche est holistique, combinant des cours 
d’Hatha yoga afin de travailler notre souplesse et calmer 
notre esprit, des sessions dynamiques de Vinyasa flow 
pour renforcer et tonifier notre corps, des pratiques 
de stretching pour s'étirer, ainsi que des séances de 
relaxation, de méditation, de pranayama, de bains 
sonores pour nourrir et purifier notre esprit et notre âme. 
En complément, le studio propose aussi des séances de 
reiki et de sophrologie. Tous les cours sont dispensés par 
des professionnels certifiés. 

On apprécie tout particulièrement les séances en 
extérieur, face à la mer. Incroyablement ressourçant ! Tout 
comme ces moments de partage conviviaux et relaxants 
que sont les Yoga & brunch, qui sont régulièrement 
programmés en collaboration avec Sweet Home et Break. 
Et parce que, quand on aime, on ne compte pas, on s’offre 
également un de ces week-ends bien-être et retraites, 
organisés tout au long de l’année.

Un espace sacré et un temps à soi qui nous permettent 
de plonger dans la sagesse millénaire du yoga, de nous 
connecter à notre essence intérieure et de retrouver 
l’harmonie, entre le corps et l’esprit.

Namasté !

Adiyoga Studio 
13, avenue de Bavent 
14390 CABOURG

# 07 44 71 44 67

k contact@adiyogastudio.fr

K adiyogastudio.fr

E Q @adiyogastudio  @adiyogastudiocabourg
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Une découverte pour tous
Nous sommes enthousiasmés par son très grand manège 
couvert, ses nombreuses carrières, ses moniteurs diplômés, fort 
sympathiques, et ses poneys et chevaux sélectionnés et dressés 
pour garantir la sécurité des cavaliers, que l’on soit débutant ou 
confirmé.

Dès 2 ans, les plus jeunes s’initient en douceur avec les baptêmes 
de poney. À partir de 5 ans, les plus grands et les adolescents 
combinent détente et apprentissage aux stages d’une semaine, 
avec ou sans hébergement.

Pour tous, les promenades à cheval sur la plage ou à travers les 
marais offrent une sensation de liberté inoubliable. 

En collaboration avec le Sporting Club de Cabourg, les Écuries 
proposent des séjours alliant équitation et tennis. Une formule 
idéale pour les sportifs qui veulent passer un été mémorable !

Agréé par le ministère de la Jeunesse et des Sports, le Pôle Équestre a 
obtenu les labels Poney-Club de France, Cheval Club de France et le label 
Bien-Être animal auprès de la Fédération Française d’Équitation.

Une évasion entre terre et mer 
Au coeur de Cabourg,  à 5 minutes en voiture du centre-ville et 
facilement accessible grâce aux pistes cyclables, les Écuries de 
la Sablonnière s’étendent sur 45 hectares de nature préservée, 
avec pour paysage les marais à perte de vue. Ce cadre, idéal 
pour le bien-être des animaux qui évoluent en toute liberté, 
accueille des cavaliers de tous âges et de tous niveaux, pour 
des moments d’évasion, d’apprentissage et de plaisir, sous l’œil 
attentif de moniteurs diplômés.

Les écuries de la Sablonnière 
Centre équestre de Cabourg
105, avenue Guillaume le Conquérant
14390 CABOURG

# 02 31 91 61 70

k courtois_jc@yahoo.fr

K pole-equestre-cabourg.fr

E Q @ecuriesdelasablonniere

de la Sablonnière
Les écuries
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La Boutique.

L’art de sublimer 
les espaces indoor, 
outdoor
Le concept cabourgeais de 
La Boutique. est le temple de 
l'aménagement. Étendu sur 3 
espaces, la Boutique nous propose 
les incontournables pour créer des 
intérieurs et extérieurs qui nous 
ressemblent.

La décoration pour passion
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Un hommage à l’aménagement 
 et à la décoration
Chez La Boutique., on ne fait pas que choisir des objets, on trouve 
des trésors inspirants : luminaires délicats, tapis aux textures 
apaisantes, art de la table raffiné, petits mobiliers innovants… 
Chaque article est sélectionné avec passion par des experts qui 
mettent leur sens du détail au service de nos envies.

La boutique Éphémère évolue au fil des saisons : en été, elle 
nous invite à repenser nos extérieurs avec des pièces dédiées 
aux jardins, terrasses et balcons. En hiver, elle devient un havre 
de cocooning, où matières chaleureuses et ambiances feutrées 
transforment notre intérieur en un refuge cosy.

Quant à Terre et Mer, c’est une ode au style bord de mer et 
campagne. On y déniche des objets qui évoquent les embruns 
marins et l’authenticité des terres, parfaits pour insuffler une 
touche de sérénité à nos espaces.

Des partenaires pour nos projets
Bien plus que des boutiques, ces espaces sont de véritables 
lieux de création, animés par des passionnés experts qui nous 
accompagnent à chaque étape de nos projets pour concrétiser 
nos idées, avec une approche sur-mesure et un œil avisé.

Un projet clé en main
Sous l’impulsion de Vincent Manceaux, Manceaux Aménagement 
propose une prise en charge globale, de la conception à la 
réalisation. Le cabinet d’architectes d’intérieur Conception 120 
donne vie au projet avec des plans personnalisés. Les équipes 
de Manceaux Aménagement assurent ensuite la mise en œuvre 
des travaux, tandis que La Boutique. peaufine chaque détail de 
la décoration. Un accompagnement complet pour réaliser des 
espaces à notre image.

La Boutique.

Résidence Cap Cabourg 
Avenue Durand Morimbau
14390 CABOURG

# 02 50 53 12 12

k contact@laboutique-cabourg.com

K laboutique-cabourg.com

E Q @laboutique.cabourg
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Astro week-end
en  famille

Ce week-end, fastoche, pour choisir nos activités, c’est notre signe astrologique 
qui mène la danse. Que les astres envisagent pour nous une promenade en 

poney ou une session de paddle... Cabourg a tout prévu pour nous.

 
Bélier – (21 mars -20 avril)
Toujours prêt à foncer tête baissée, Axel est le premier 
à dégainer. Cap sur le skatepark, où il nous offre ses 
meilleurs tricks très stylés, devant son public oisif et 
admiratif. L'après-midi, tandis qu'il se fait une sortie 
en jet-ski, nous embarquons  les moins aguerris pour 
une balade en kayak, qui finira forcément par une 
joyeuse course improvisée.

 
Taureau – (21 avril - 20 mai)
Amateur de plaisirs simples et 
gourmands, Laurent commence la 
journée par un petit-déj à rallonge 
face à la mer, tout en jetant un œil 
sur les enfants au Club de Plage. 
Puis, direction le mini-golf, où sa 
précision légendaire lui assure la 
victoire face à l'intrépide Charlotte. 
Cela lui permet d'enchaîner avec 
aisance son parcours de golf avec 
Bruno. En fin d’après-midi, place à 
la détente avec une session de yoga 
sur la plage.

 
Gémeaux – (21 mai - 21 juin)
Toujours curieux, toujours en mouvement. Valentin 
embarque la famille à bord du petit train de 
Cabourg et à la Villa du Temps retrouvé, histoire 
d’en apprendre davantage sur la station balnéaire. 
Ensuite, place à une session de char à voile ou 
une promenade à cheval. Ce soir, on danse au 
Bal populaire, qui célèbre les héros de la brigade 
Piron, qui ont libéré Cabourg le 21 août 1944.

 
Cancer – (22 juin - 22 juillet)
Un week-end en famille ? C’est le Graal ! Ce matin ? Pêche à pied pour 
traquer coques et bigorneaux. Cet après-midi ? Rendez-vous chill sur 
la plage. Les uns font des châteaux de sable, les autres ramassent 
des coquillages et Rose se la coule douce dans son transat avant que 
la tribu ne laisse aller son imaginaire aux Toiles de Mer.



35

 
Lion – (23 juillet - 23 août)
Ce matin, Juliette accompagne les plus grandes Margaux, Pauline et Jade 
à une session de longe-côte, histoire de dominer les flots avec prestance. 
Puis, place au show : soirée festive, avec musique et éclats de rire jusqu’au 
bout de la nuit. Magique.

  
Vierge – (24 août - 22 septembre)
Amoureuse du détail, Anne-So a tout planifié. Que ceux qui 
aiment l’organisation la suivent. Matinée karting, pique-nique 
sur la plage (avec nappe et serviettes parfaitement alignées), 
après-midi accrobranche et beach volley en famille. À la tombée 
de la nuit, cap sur la plage pour scruter les étoiles filantes.

 
Balance – (23 septembre - 22 octobre)
Esthète et indécise, Stella hésite encore entre mille activités… alors 
faisons tout ! Un tour sur la piste cyclable pour rejoindre le cours 
de renforcement musculaire, puis une pause réconfortante en 
terrasse, avant la session de marche nordique, ou les longueurs 
dans la piscine. On ne loupe pas la virée dans les rues de Cabourg. 
Un week-end équilibré et en beauté.

 
Scorpion – (23 octobre - 22 novembre)
Grégoire aime l’intensité, même en vacances.  
Ce matin, il nous embarque dans une chasse aux 
personnages emblématiques de l'appli Cryptors. 
L’après-midi, après une super virée en bouée 
tractée, on s'offre une initiation au flyboard. Le 
soir ? Apéro et bon dîner gastronomique, avant 
d'assister aux célèbres courses à l'hippodrome.

Capricorne – (22 décembre - 20 janvier)
L’effort avant le réconfort ! Julie commence 
la journée avec une session de padel tennis 
musclée, histoire de se surpasser avant sa 
promenade équestre, sérieuse et élégante. On 
la retrouve en fin de journée sur la Promenade 
Marcel Proust, sûre de son dress code, pour 
profiter du fameux Dîner sur la Digue, le 
rendez-vous incontournable de l’année..

Poissons – (20 février - 20 mars)
La mer, c’est son élément. Pour Flo, 
direction l'école de voile, pour tester toutes 
les activités : kayak, session de stand-up 
paddle et sortie en hobie cat. La soirée se 
terminera par un apéro à sa cabine de plage,  
les pieds dans le sable ! 

Verseau – (21 janvier - 19 février)
L’original de la bande, c’est Marcelin. Ce matin, cours de cerf-
volant sur la plage : plus le vent souffle, plus il s’éclate. Ensuite, 
direction l'aquagym en mer, parce que flotter en méditant, c’est 
une vibe qui lui va bien. Le soir, il nous propose un karaoké 
familial, histoire de finir en éclats de rire.

Sagittaire – (23 novembre - 21 décembre)
Aventure, adrénaline et grand air, c’est son combo 
gagnant. Nous partons tous en randonnée jusqu’à 
la pointe de Cabourg pour regarder Anatole 
s’offrir une session de kite-surf ou de parachute 
ascensionnel. L’après-midi, place à une session 
de tennis ou de catamaran. Un festin de fruits de 
mer, au dîner, pour fêter ça, sera le bienvenu.



36

Des stars plein les yeux
Ici, le cinéma se vit d’abord en décor 
naturel des plus belles romances. Les 
incontournables « La Boum » (1980), 
« Le Cœur des Hommes » (2003), 
«  Intouchables  »  (2011) ou encore «  Coco 
avant Chanel » (2009) ont trouvé en 
Cabourg, entre sa mer azur et ses villas 
Belle Époque, un éden cinématographique.

Son cinéma ne s’arrête pas là. Depuis 
1983, Cabourg célèbre l’amour sous 
toutes ses formes avec son Festival 
du Film Romantique. Un rendez-vous 
incontournable pendant lequel les plus 
grands noms du septième art viennent 
présenter leurs films et recevoir les 
prestigieux Swann d’Or. On y rencontre 
Isabelle Huppert, Pierre Niney et Sophie 
Marceau. Chaque année, Cabourg déroule 
son tapis face à la mer pour accueillir 
les étoiles du cinéma et les plus belles 
histoires sur grand écran.

Cabourg,
Gloire

C'est bien toujours ici que ça se passe ! Telle une muse, Cabourg est une 
source d'inspirations et de rencontres magiques qui traverse les époques.  

& Beauté
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Une effervescence musicale

Cela fait plus de 10 ans que chaque été, le festival 
« Cabourg, Mon Amour », devient le repaire des 
tendances musicales et des talents émergents 
face à l’immensité de la mer, sous les ciels 
rosés des couchers de soleil. Angèle (2018), Clara 
Luciani (2019), Juliette Armanet (2021) ou encore 
L’Impératrice ont ainsi électrisé les foules avec 
des moments intenses de fête et d’allégresse. 

Un méridien de l'amour
Contrairement aux méridiens géographiques 
classiques, celui-ci n’a rien de scientifique. Cette 
ligne imaginaire qui traverse Cabourg, est une 
invitation à la poésie et aux émotions. Le méridien 
traverse la ville et se matérialise par des colonnes 
disséminées en différents points, portant des 
citations liées à l’amour dans toutes les langues 
du monde. En somme, le Méridien de l’Amour est 
un fil sentimental, une promenade symbolique où 
chaque étape est une ode à l’amour, sous toutes 
ses formes. C’est une façon unique de faire de 
Cabourg non seulement une ville de villégiature 
et de fêtes, mais aussi un sanctuaire des émotions 
et des histoires de légendes qui s’y écrivent.

Et une source d'inspirations
Cabourg inspire de nombreux artistes, auteurs et 
passionnés aujourd'hui, comme hier. On pense à 
l'écrivain Marcel Proust évidemment, mais aussi 
au peintre impressionniste René-Xavier Prinet 
ou encore à Bruno Coquatrix, directeur mythique 
de l’Olympia, ancien Maire de Cabourg (1971-
1979). Aujourd’hui encore, Cabourg perpétue son 
héritage à travers des événements qui attirent 
chaque année de nombreux visiteurs. 

La belle Cabourg est un spot glamour, où cinéma, 
musique, passion, inspiration et amour se 
croisent, se répondent et se réinventent…

Le saviez-vous ?

Cabourg a accueilli la finale de la Coupe Davis 
sur la terre battue du Garden Tennis Club en 
1926 ! Les Mousquetaires français – René Lacoste, 
Jean Borotra, Jacques Brugnon et Henri Cochet 
– y affrontèrent les Américains en un duel 
d’anthologie, écrivant l’histoire du tennis mondial. 



Saison de la sérénité, l’AUTOMNE à Cabourg nous invite à ralentir,
à nous reconnecter avec nous-mêmes et à écouter

nos envies profondes, à notre propre rythme...  
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apaisante
Virevolter

sur une symphonie
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A M B I A N C E
Quiétude et volupté

C O U L E U R S
Pourpre, orange, chocolat

A T M O S P H È R E
Paisible, propice à la déconnexion

T E N U E  I D É A L E
Veste sans manches, bottes, casquette, foulard vintage

L E  P E T I T  P L U S 
Lancement de la saison culturelle. À vos carnets pour ne rien manquer !

L E  M A N T R A
Écouter sa petite musique intérieure 



Ô temps suspend ton vol
Alors que l’automne s’invite à pas de velours, Cabourg 
devient un écrin d’expériences visuelles et sensorielles, 
comme hors du temps. Dans une palette aux teintes 
flamboyantes, l’astre de feu pare la nature et les 
façades à colombages, tandis que l'air se rafraîchit. Amis 
littéraires, amoureux du spectacle vivant ou mélomanes... 
cette saison nous invite à découvrir une programmation 
culturelle foisonnante... 

Se requinquer selon son tempo
Entre lâcher-prise en mode cardio ou slow motion, 
notre cœur bat la chamade. Les plus actifs d’entre nous 
s’élancent sur le « parcours du cœur » ou sur la plage. 
Les plus téméraires tentent le bain de mer pendant que 
les rêveurs s’offrent un exercice de respiration dans un 
des jardins romantiques à souhait. Pendant ce temps, les 
plus jeunes se dépensent au Parc de l’Aquilon, avec son 
aire de jeux, d’où s’échappe une flopée d’éclats de rire. 
On clôt la douce journée d’une pause cocooning, autour 
du feu, agrémentée de gourmandises locales.

Instant magique
Lors de « Villas en Musique », les jardins des villas 
cabourgeaises ouvrent leurs portes pour des interludes 
musicaux uniques. Enveloppés de cette parenthèse 
enchantée, nous voilà en suspension dans une harmonie 
parfaite entre nature, patrimoine et mélodie.

La passion des beaux-arts 
À l’automne, Cabourg annonce le lancement de sa saison 
culturelle, variée, intergénérationnelle, pour tous les 
goûts. Au menu : du théâtre, des concerts, de l’humour, 
de la magie, des spectacles jeunesse... Autre temps fort, 
le festival de la littérature jeunesse et généraliste « Des 
Mots à la mer » qui réunit les passionnés de lettres. 

POUR ALLER PLUS LOIN 

Rayonner au-delà de Cabourg, c’est explorer un autre 
savoir-faire local et vivre des expériences pittoresques :  
distilleries, fermes pédagogiques, ateliers de poterie, 
galeries d’art, fromagerie… Une chouette immersion avec à 
la clef des souvenirs authentiques !
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Pour explorer  
toutes nos expériences 

SCANNER CE QR CODE
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Le Grand Hôtel
de Cabourg MGallery *****

Une icône parmi les stars

Le Grand Hôtel de Cabourg  
MGallery * * * * *
Jardins du Casino 
14390 CABOURG

# 02 31 91 01 79

k h1282@accor.com

K grand-hotel-cabourg.com

E Q @grandhotelcabourgmgallery

Figure emblématique de Cabourg et de la Côte Fleurie, le Grand 
Hôtel – MGallery incarne le charme intemporel de l’architecture 
Belle Époque, subtilement revisité avec élégance et confort 
contemporain. 

Véritable invitation à la contemplation, à l’évasion et à 
l’imaginaire, cet établissement offre un cadre unique, entre la 
douceur du sable, le panorama marin et les jardins fleuris. Il n’est 
pas surprenant que Marcel Proust y ait trouvé tant d’inspiration.

Face à la mer, ses chambres lumineuses dévoilent une vue 
panoramique unique à 180° dont le spectacle se prolonge le 
soir avec les lumières scintillantes des navires à l’horizon.

Côté gastronomie, les produits locaux sont magnifiés avec 
créativité et délicatesse au restaurant Le Balbec, tandis que le 
Bar La Belle Époque invite à savourer des cocktails signature 
dans une ambiance chic et festive, évoquant le glamour d’antan.

En été, deux restaurants éphémères s’ajoutent à l’expérience : La 
Promenade, offrant une vue imprenable depuis la digue Marcel 
Proust, et le GH Côté Plage, installé directement sur le sable fin, 
à proximité des parasols. 

Pour prolonger ce moment de relaxation, l’espace 
spa le GH Côté Bien-Être propose une gamme 
complète de soins, massages personnalisés 
et services d’onglerie, dans un cadre apaisant, 
propice à la détente absolue.

Que vous veniez pour un week-end romantique, 
des vacances en famille ou une parenthèse 
professionnelle, chaque instant passé au Grand 
Hôtel de Cabourg – MGallery célèbre le raffinement 
et la sérénité.
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Une expérience culinaire  
et « bar-istique » unique
Union de deux âmes, celles du Chef Charles-Antoine et de 
sa compagne sommelière Charlotte, et de deux passions, 
celles de la cuisine et du vin, le restaurant Symbiose 
propose un voyage gustatif incroyable, dans une ambiance 
feutrée et intimiste.

Une table d’exception
Nous dégustons une cuisine audacieuse inspirée par les 
traditions, les produits normands, la saisonnalité mais aussi 
l'expérience et la rigueur, acquises auprès des plus grands 
Chefs français. Quant au service soigné, les vins de vignerons, 
sélectionnés par Charlotte, les cocktails créations, les cidres 
et bières, viennent parfaire notre dégustation et ravissent 
notre gosier.

À la conquête des étoiles
Table emblématique de Cabourg, Symbiose vise l'excellence 
et cherche à décrocher une étoile. Déjà récompensé par de 
nombreux prix, deux toques au Gault et Millau et distingué 
au The Fork Award, il est également référencé dans le 
Guide Michelin. Tout cela en seulment 1 an d'exploitation. 
Prometteur pour la suite...

Le bar à coktail : un bistrot convivial
Du côté du bar à dégustation, on retrouve une charmante 
ambiance bistrotière, avec une carte qui propose ici une 
cuisine contemporaine et décomplexée, aux influences d’ici 
et d’ailleurs, sous forme d’assiette à partager (ou pas !).

Charmés par cette table exquise ? Facile à trouver, elle est 
reconnaissable à son bleu marine signature !

Symbiose
Deux salles, deux ambiances !

Symbiose
7, avenue Jean Mermoz 
14390 CABOURG

# 02 31 24 46 67

k restaurantsymbiose@gmail.com

K symbiose-cabourg.com

E Q @symbiosecabourg
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S’évader en toute liberté, version camping

La Pommeraie**
81, avenue Guillaume le Conquérant
14390 CABOURG 
Ouvert du 1er avril au 31 octobre

# 02 31 91 54 58

k campinglapommeraie14@orange.fr

K campingcabourg.com

La Pommeraie **

Depuis 1967, ce camping familial incarne l’hospitalité normande 
avec le souci constant d’évoluer pour répondre à nos attentes. 
Avec ses 150 emplacements agréablement aménagés et ses 
équipements de premier ordre, La Pommeraie allie simplicité 
et confort !

La Pommeraie dépasse les standards en nous proposant des 
infrastructures qui ravissent toute la famille. Salle de ping-
pong, pétanque sur un terrain de 350m², multisports sur gazon 
synthétique, aire de jeux de 300m² sécurisée pour les enfants 
de 2 à 14 ans… Tout est pensé pour divertir les petits et les 
grands. Sans oublier la piscine chauffée avec sa plage de 
détente et ses transats pour lézarder.

À seulement 800m de la mer et 1,5km du cœur animé de Cabourg,  
le camping de La Pommeraie est idéalement implanté pour que toute la famille 

puisse bénéficier des multiples activités qu’offre la station balnéaire.

Non seulement, le camping est situé au pied du parcours 
plan vélo départemental, mais la ville regorge aussi de pistes 
cyclables et piétonnes pour flâner en toute sécurité et liberté. 
À nous les balades à travers les marais et le long des plages, 
comme l’incontournable Promenade Marcel Proust. 

Tente, caravane ou camping-car ? Nous avons le choix de notre 
hébergement sur des emplacements plats, enherbés, tous 
bordés de haies pour préserver intimité et tranquillité. Et pour 
ceux qui rêvent d’un nid tout équipé, il y a l’option location de 
mobil-homes ou même achat de mobil-homes et caravanes, sur 
emplacement. 

Une offre complète qui allie simplicité, confort et convivialité.
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Aroma Cabourg nous accueille dans une ambiance 
feutrée et totalement cosy, comme on les aime : 
banquettes moelleuses, fauteuils en velours, plafond 
végétal, mélange de couleurs chaudes avec des touches 
de pastel... Une salle, entièrement rénovée, qui invite à 
la détente et à un voyage gustatif dans une ambiance 
décontractée.

Le souhait de Victor et Guillaume est de concilier cette 
convivialité avec leur offre culinaire basée sur des 
produits frais de saison et leurs suggestions de cocktails 
variés et originaux, pouvant s’accompagner de tapas 
maison, à siroter lovés dans les fauteuils et canapés de 
l'espace lounge !

Aroma est avant tout une rencontre, née des inspirations 
culinaires de Victor et du sens du service de Guillaume. 
L’idée étant de nous proposer une restauration fine et 
travaillée dans un cadre idyllique, en plein centre de 
Cabourg.

Derrière les fourneaux, le Chef travaille des produits de 
saison issus essentiellement des circuits courts, autour 
d'une carte réduite, gage immuable de fraîcheur et de 
qualité. 

L’autre bonne idée : les enfants ont également droit à 
leur menu fait maison ! 

Aroma
Une jolie table bistronomique 

qui éveille nos sens !

Aroma
2, avenue des Frères Hurtaud 
14390 CABOURG

# 02 31 86 72 24

k aroma.cabourg@gmail.com

K aroma-cabourg.com

E Q @aromacabourg



aux Golfs
Restaurant 1907&

S’octroyer du temps libre

Golf Public
Le Cabourg Golf Public est l’endroit idéal pour s’initier, 
s’entraîner et jouer toute l’année dans une ambiance 
détendue, sportive, conviviale et familiale. 

Il est composé d’un parcours 9 trous, agréablement 
boisé, qui serpente dans les marais. Ultra modulable, 
on apprécie son tracé plat et accessible qui séduit tous 
les publics. L’établissement, qui compte 30 postes au 
practice, bénéficie des prestations d’enseignement par 
Nicolas et Olivier ALLAIN. Il dispose également de greens 
d’entraînement et d’un parcours compact 3 trous.

Que nous souhaitions jouer en solo, en couple ou entre 
amis, les tarifs sont attractifs. Géré conjointement avec 
le Golf de Cabourg Le Home, nous pouvons bénéficier 
des stages, cours collectifs ou leçons individuelles, en 
initiation ou perfectionnement.

P U B L I R E P O R T A G E

Golf Public 
Avenue de l’Hippodrome
14390 CABOURG
L’accès au parcours est soumis à réservation

# 02 31 91 70 53

k contact@cabourggolfpublic.fr

K cabourggolfpublic.fr

E Q cabourggolfpublic
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Les efforts déployés ces dernières années sur le terrain 
ont transformé ce lieu en un site digne des golfs 
environnants les plus renommés, notamment en termes 
d’entretien. 

Et pour se détendre après une belle séance : une offre de 
snacking est proposée au bar avec sa terrasse orientée 
plein sud.



Golf du Home
Le parcours du golf de Cabourg le Home-Varaville, côté 
terre et côté mer, possède tout le charme et la magie 
d’un golf centenaire, combiné aux caractéristiques des 
parcours modernes. Il est un parfait mélange de 18 trous, 
allant de 91 à 510m, qui permet de toujours s’amuser, 
quelles que soient les conditions. 

Sur la partie « mer », on challenge une succession de trous 
aux accents des links britanniques et dont la principale 
difficulté réside dans la précision des coups. Le tout dans 
un décor idéal, à quelques pas de la plage, et dont le 
point d’orgue est le trou numéro 16, perché au sommet 
d’une dune, d’où nous avons une vue imprenable.

Pour la partie « marais » : changement de décor et de 
stratégie. Ici le parcours est plus long, plus moderne et 
constitué de quelques pièces d’eau. Une jolie occasion 
sportive de découvrir le marais et le bocage normand.

Ouvert à tous dès 4 ans, alors pourquoi ne pas profiter de 
notre séjour pour suivre stages, cours collectifs ou leçons 
individuelles, en initiation ou perfectionnement ?

Le bar-restaurant « Le 1907 »
Et si nous nous y arrêtions juste le temps d'un déjeuner ? 
Que l’on soit golfeur ou non, toutes les nouvelles têtes 
sont les bienvenues. Situé dans le bâtiment principal du 
club-house, ce restaurant-bar  avec ses colombages offre 
un décor typique de l’architecture normande. Le 1907, en 
référence à l'année de fondation du golf club Le Home, 
est un endroit simple, à la décoration rustique et chic, 
et très chaleureux grâce à sa cheminée l’hiver,  ou sa 
terrasse donnant sur le parcours, en été. 

Une cuisine tradi comme on l'aime
Nous y dégustons une cuisine traditionnelle, 
intégralement faite maison, basée en partie à partir de 
produits de la région au coin d'une splendide cheminée. 
Du croque-monsieur Golfeur, avec ses frites maison, 
en passant par le fish & chips de cabillaud ou les 
délicieuses tagliatelles à l'italienne, tout dans le menu 
nous fait saliver. Les becs à sucre ne sont pas en reste 
avec cette farandole de dessert du moelleux au chocolat 
à la tartelette citron ou au riz au lait. Les ingrédients 
sont frais, les assiettes rigoureusement dressées et 
l’atmosphère est chaleureuse. Bon point !
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Le 1907
38, avenue du Président René Coty
14390 LE HOME VARAVILLE 

# 02 31 91 00 02

k le1907golfclubdecabourglehome@gmail.com

Q @restaurant_le1907

Golf de Cabourg Le Home
38, avenue du Président René Coty
14390 LE HOME VARAVILLE

# 02 31 91 25 56

k contact@golfclubdecabourglehome.com

K golfclubdecabourglehome.com 

E Q  @golfcabourglehome

P U B L I R E P O R T A G E
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Équicowching
Petit nuage

Ce lieu unique, dédié au 
développement personnel, offre 

une approche originale  
de coaching et de connexion  

avec les chevaux et les vaches.

Un espace de transformation et 
de bien-être au cœur de la nature
Marylis Guérin et Stéphanie Prime, équicoachs 
certifiées par l'Institut Français et International 
de l'Équicoaching, nous accueillent avec 
bienveillance pour une expérience de ressourcement 
authentique et inédite. Ici, chevaux et vaches deviennent 
nos précieux partenaires pour explorer nos émotions,  
renforcer notre conscience corporelle et révéler notre 
plein potentiel.

Grâce à des formats dédiés, leur accompagnement 
s'adresse à tous les profils : particuliers, familles, 
enfants, entreprises, associations... Chacun y trouve 
son bonheur et les clés pour mieux comprendre 
ses émotions, retrouver sa confiance, surmonter ses 
blocages, renforcer ses liens...

Une pause ressourçante
S'engager dans cette démarche, c'est s'accorder un 
moment pour nous, s’offrir une pause pour explorer  
de nouvelles façons de communiquer.

Loin du tumulte du quotidien, cet accompagnement 
naturel nous aide à nous (re)connecter à notre vraie 
nature et à dépasser les schémas limitants qui 
entravent notre épanouissement.
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& Regards
Pluriels



49

Une approche accessible à tous
Inutile d’être cavalier pour vivre cette expérience ! 
Toutes les interactions se font au sol, dans le 
respect de nos besoins et de nos limites. Chaque 
séance est adaptée à notre rythme et à nos 
objectifs.

Marylis et Stéphanie, attentives à nos intentions, 
nous accompagnent avec professionnalisme, 
écoute et bienveillance à chaque étape de notre 
parcours.

L’équicoaching est une pratique d’accompagnement et 
de développement personnel qui ne se substitue pas à 
un suivi thérapeutique.

Chemin de la Londe
14510 GONNEVILLE-SUR-MER

Petit Nuage Équicoaching
# 06 69 47 45 71

k petitnuagecoaching@gmail.com 

K petitnuageequicoaching.fr

E Q @petitnuage.equicowching

Regards Pluriels Equicoaching 
# 06 37 51 94 84

k prime.stephanie@gmail.com 

K regardspluriels.com

E Q @regardsplurielsequicoaching

P U B L I R E P O R T A G E
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Cabourg

Amoureux de Cabourg, résidents secondaires, touristes d’un jour ou de toujours, 
et si nous passions le cap pour devenir Cabourgeais !

Pour un jour 
ou pour toujours ?

5 bonnes raisons de nous y installer à l’année

Sa situation géographique idéale
Bijou de la côte fleurie, Cabourg est situé au cœur de la 
Normandie, à 30min de Caen et à seulement 2h de Paris. 
Un emplacement privilégié et stratégique pour continuer 
à rayonner facilement sur l’ensemble du territoire grâce à un 
réseau de transports efficient. 

Sa douceur de vivre
Vivre à Cabourg, c’est vivre dans un musée à ciel 
ouvert. Ville au charme intemporel, Cabourg nous 
séduit par son cadre de vie idyllique, paisible et 
vivifiant. Plage de sable fin, espaces verdoyants 
préservés, architecture Belle Époque, services de 
qualité, infrastructures modernes, Cabourg combine 
les atouts d’une grande ville au charme d’une 
station à taille humaine. Un judicieux mélange de 
tranquillité et d’effervescence pour concilier au 
mieux vie personnelle et professionnelle. 

 1

 2
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Son attractivité au service de 
tous
Son très fort attrait touristique permet à Cabourg 
de proposer à ses habitants, des services inégalés 
pour une ville de sa taille. Commerces, restaurants, 
loisirs, services de santé, associations, écoles, 
crèche, activités sociales… tout est pensé pour 
faciliter notre quotidien. 

Principal levier économique, le secteur du 
tourisme à Cabourg offre de nombreuses 
opportunités professionnelles et un écosystème 
favorable à l’entreprenariat.

Son dynamisme aux 4 saisons
Cabourg c’est aussi une station balnéaire 
dynamique et familiale, une vie culturelle riche 
et un éventail de festivités tout au long de 
l’année. De la convivialité du Dîner sur la Digue 
au romantisme de la Saint-Valentin, on se laisse 
séduire par l’éclectisme de sa programmation 
événementielle et l’enthousiasme de ses acteurs 
locaux.

Pour se projeter 
SCANNER CE QR CODE

Son petit supplément d’âme
Choisir Cabourg, c’est tomber sous le charme 
d’une ville aux multiples facettes, capable de 
nous offrir un terrain de jeu inépuisable en 
été et une quiétude absolue en hiver. 

C’est opter pour un art de vivre unique, 
c’est tomber amoureux de sa population 
et développer à son tour cet indéfectible 
sentiment d’appartenance. 

 3

 4

 5
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Souvenirs
Souvenirs

De bonnes idées pour garder un souvenir de notre séjour à Cabourg ! 
Voici notre petite sélection de trésors locaux pour offrir ou se faire plaisir.

!
Les Coques  
de Cabourg 

Emblème de la destination, ces 
coquillages en chocolat made in 
Cabourg se dégustent à l’infini… 

Fleur de sel, caramel, chocolat noir, 
il y en a pour tous les goûts.

La marinière de la 
Boutique officielle

Alliée incontournable de notre look tout au long 
de l’année, la marinière nous rappelle l’air iodé 

et notre esprit bord de mer !

Un cocktail « Cabourg »  
de Chez Guillou
Iconiques, les bouteilles colorées des cocktails 
du bar Chez Guillou sont le souvenir idéal de nos 
beaux moments entre amis au comptoir du bar.  

Mhhh... 

du bon chocolat !



Cabourg, mon amour 
Chaque année, nous shoppons les pépites du 

merchandising du festival de musique 
 Cabourg, Mon Amour. 

La Madeleine  
du Grand Hôtel 
On succombe au charme de 

l'intemporelle madeleine 
de Proust, un moment de 

gourmandise à tout instant ! 

À 
nos notes ! 

Pour noter la to do de notre 
prochain séjour à Cabourg, 
on se procure le joli carnet 

de la Villa du Temps 
retrouvé.

Love is  
in the air
Pour notre bien aimé(e) ou 
tout simplement pour notre 
amour pour Cabourg, on shoppe 
l’édition collector du porte-clé 
de l’événement Cabourg, Capitale 
Romantique à l’office de tourisme. 
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L’HIVER à Cabourg, c’est l’occasion en amoureux de 
profiter de son charme intemporel. À pas feutrés, 

musarder, s’arrêter, contempler, s’enlacer…

pour un temps suspenduà deuxS’emmitoufler
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A M B I A N C E
Brise saline et lumières d’hiver

C O U L E U R S
Blanc profond, beige doré et illuminations festives

A T M O S P H È R E
Apaisante et festive à la fois

T E N U E  I D É A L E
Un caban, des gants en cuir doublés, des bottes fourrées, 

un bonnet tout doux et une étole XXL

L E  P E T I T  P L U S 
Des saveurs et ambiances féériques à déguster à deux ou en famille !

L E  M A N T R A
Un esprit sain dans un corps sain
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La magie de l'hiver 
Cabourg nous invite à savourer un grand bol 
d’air frais iodé qui revigore autant qu’il enchante. 
Charmés par l'élégance intemporelle de la 
station, nous nous promenons jusqu’à la plage, 
où peut-être aurons-nous la chance de poser une 
empreinte sur son manteau de neige immaculé. 
Ici, la mer et le ciel se parent de teintes éclatantes, 
et les journées, même si elles sont plus courtes, 
nous offrent une colorimétrie et des couchers de 
soleil scintillants.

de l'enfance
À Noël, elle devient un véritable écrin féérique 
légèrement suranné. Nous nous laissons 
emporter par cet esprit chaleureux et les spectacles 
envoûtants qui émerveillent les petits et toujours 
autant les grands. En famille, nous partons même 
à la recherche de coquillages pour confectionner 
en rentrant les roudoudous, gourmandises 
réconfortantes de notre enfance. Toujours une 
bonne occasion pour contempler les chevaux 
galoper.

Pendant ce temps, bravant les embruns de la mer, 
les plus audacieux d’entre nous s’élancent sur 
le parcours exceptionnel du semi-marathon de 
Cabourg. 

... et de l'amour
L’hiver est aussi la meilleure saison pour 
célébrer son amour. Destination romantique 
par excellence, Cabourg nous promet un week-
end d'exception à l'occasion de la Saint-Valentin 
grâce à une programmation événementielle 
merveilleuse. Après une promenade, main dans 
la main, à la pointe de Cap Cabourg, nous nous 
réfugions dans un havre de bien-être. Nous avons 
le choix en matière de spas : le spa du Castel, du 
Grand Hôtel ou encore celui du Mercure, le centre 
aqualudique, dernier cri, et la thalassothérapie. 
Pourquoi choisir ? Chaque bulle de sérénité nous 
plonge un peu plus dans une douce parenthèsee 
de détente et de complicité.

POUR ALLER PLUS LOIN 

Couvrons-nous et enfourchons 
notre vélo, 3-4 coups de pédales et 
nous voilà aux falaises des Vaches 
Noires, un site remarquable.
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Pour explorer  
toutes les adresses gourmandes 

SCANNER CE QR CODE
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Havre de charme
Les Mots Passants**

Il n’en faut pas plus pour passer un moment de douceur que ce 
charmant hôtel familial, niché là, au cœur de Cabourg,  

entre deux jardins enchanteurs, seulement à quelques pas de la 
Promenade Marcel Proust et de la plage aux romantiques.

Les Mots Passants**
24, avenue Général Leclerc
14390 CABOURG

# 02 61 45 17 01

k info@hotel-cabourg-lesmotspassants.com

K hotel-cabourg-lesmotspassants.com

E Q @lesmotspassantscabourg

Loin de la standardisation des chaînes 
hôtelières, cette élégante villa bourgeoise 
à colombages du début du XXe siècle, 
se démarque par sa simplicité et son 
authenticité, dans un style qui évoque 
assurément l’atmosphère des chambres 
d’hôtes que l’on chérit tant.

Chaque chambre, délicieusement décorée 
dans un style rétro-romantique, mêle tons 
pastel et clins d’œil aux grands écrivains 
normands. Un cadre parfait pour la 
détente et l’inspiration où chacun trouve 
son bonheur : des chambres standards 
avec douche, idéales pour une escapade 
courte, aux chambres supérieures avec 
baignoire, plus spacieuses et parfaites 
pour un séjour prolongé ou pour ceux en 
quête de confort supplémentaire. 

Bref, un petit coin de paradis, pour les 
vacanciers à la recherche de charme, 
d’authenticité et de simplicité !
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Thalazur Cabourg
Hôtel ****, Thalasso & Spa

Une oasis dédiée à notre confort  
et notre pause bien-être !

L'Hôtel Thalazur Cabourg**** 
44, avenue Charles de Gaulle
14390 CABOURG

# 02 50 22 10 00

k cabourg@thalazur.fr

K thalazur.fr

E Q @thalazurcabourg

Restaurant  
le Poisson d’Argent
Et parce que, chez nous, le bien-être 
passe aussi par l’assiette, le restaurant 
panoramique « Poisson d’Argent » propose 
une cuisine gourmande élaborée à 
base de produits locaux dans l’esprit 
du concept des 5S de Thalazur : Saison, 
Saveur, Situation, Santé, Simplicité.  
2 salles, 2 ambiances : côte patio, ou côté 
mer avec, aux beaux jours, sa belle terrasse 
vue mer.

Idéalement situé, à 15 min du centre-ville par la Promenade Marcel Proust, 
l’hôtel bénéficie non seulement d'une belle situation en front de mer, mais 
aussi d’un centre de thalassothérapie, d’un spa, d’un restaurant panoramique 
et d’un bar. Que souhaiter de plus ?

Classé 4 étoiles, l’établissement dispose de 165 chambres dont 14 suites, 
toutes dotées d’un balcon offrant une vue imprenable sur la mer. Lové dans 
son parc de 6 hectares, le complexe, empreint de douceur et de sérénité, est 
parfait pour les villégiateurs en quête de repos et de bien-être.

« L’art de prendre soin de vous » est une phrase qui prend tout son sens ici : 
enveloppement d’algues, lit hydromassant,  détente, massage sous fine pluie 
d’eau de mer… sans compter l’espace détente avec sa très belle piscine d'eau 
de mer, son hammam, son sauna et sa salle de fitness.

Les clients de l'hôtel ont libre accès aux 2 piscines, dont le bassin extérieur 
(ouvert d'avril à octobre), au spa marin sur une surface de 290m2, avec jacuzzi®, 
d’un geyser, d’aquabeds, de sièges massants, de jets sous-marins, de pedijet, 
d’un couloir de marche à contre-courant, d’une lame d’eau « Cobra » et d’un 
solarium extérieur. 

Que du bonheur !
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Le Fils Du Pôvre
La Cave&

Une institution cabourgeaise
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La Cave du Fils Du Pôvre
Pas besoin d’aller plus loin pour accompagner ces délices. Juste à côté, 
la Cave du Pôvre propose une merveilleuse sélection de vins et de 
spiritueux. 

Passionné par les beaux produits, Nicolas parcourt les salons, sillonne 
les vignes, rencontre les vignerons et goûte des crus pour garantir 
une offre à la hauteur de nos attentes en culture conventionnelle, 
biologique, biodynamique et naturelle. Il sait toujours nous conseiller 
parmi ses 800 références de vins, rhums, whiskys, produits régionaux.

Nicolas est désormais aussi producteur ! Sa distillerie artisanale, la 
Distillerie Balbec, située à Moult près de Caen, nous dévoile les secrets 
de fabrication de ses liqueurs et spiritueux artisanaux. Parmi ses 
créations, on craque notamment pour son limoncello, un pur délice 
réalisé à base de citrons biologiques, provenant d'un petit producteur 
de Terracina, ville italienne jumelée à Cabourg.

Une belle invitation à découvrir l’art de la distillation… et à savourer 
des produits qui respirent la passion et le savoir-faire !

Une épicerie tout en finesse
Véritable institution depuis 1968, cette épicerie fine mythique de 
Cabourg perpétue la tradition de produits d’exception, hors des 
sentiers battus. Charcuterie, rôtisserie, spécialités fromagères, 
créations culinaires… les produits nobles dénichés par Nicolas 
Cherrier auprès des petits producteurs représentent l’excellence 
en matière de terroir et de gastronomie normande. 

La sélection de repas à déguster sur le pouce est absolument 
parfaite pour nos virées à bicyclette, nos paniers de pique-
niques et nos garden-parties : sandwichs garnis de charcuteries 
de qualité, françaises ou italiennes, paninis ou petites timbales 
de plats préparés, large choix de salades… sans oublier la 
découpe, sur place, des produits fermiers (volailles, travers, 
jarret...). Rien que pour ça, on ferait volontiers des randonnées !

Le Fils Du Pôvre et La Cave
31, 33, avenue de la Mer 
14390 CABOURG

# 02 31 91 75 51

k lefilsdupovre@orange.fr 

E Q @lefilsdupovre



L'institution cabourgeaise ! 
Son style, d'origine année 1950 et insolite,  la personnalité 
de son créateur et son ambiance feutrée ont fait de 
cet endroit authentique et très convivial, un lieu culte 
de Cabourg. On s'y retrouve non seulement pour son 
décor typique, mais aussi pour ses cocktails colorés 
et savoureux, dont on se délecte de génération en 
génération.  

De la couleur dans nos verres
On doit désormais la carte toujours aussi colorée à Jean-
Marc, maître des lieux depuis 1996. Une palette de 25 
cocktails, avec ou sans alcool, aux couleurs expressives 
et aux compositions cocasses, à base de crème fraîche, 
champagne ou de fruits animent les tables : la Quéquette, 
la White Lady, le Rêve de pucelle, le coucher de soleil et 
bien d’autres… servis en deux verres...comme le faisait 
Jean Guillou. Pour en connaître l'origine vous aussi, il 
faut venir choisir, écouter, regarder le bartender puis 
savourer  son savant mélange si subtil ! 

Et si les papilles ne resistent pas à la tentation, les 
cocktails sont également disponibles en vente à 
emporter dans un joli flacon.

Chez Guillou
Bar à cocktails

Chez Guillou
4, avenue de la mer
14390 CABOURG

# 02 31 91 31 31 - 06 11 27 24 87

k  jean-marc@chez-guillou.fr

K chez-guillou.com

E Q @barchezguillou

L'incontournable bar à couleurs
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Pour danser jusqu'à l'aube
Depuis son ouverture en 2016, le Gatsby fait vibrer Cabourg dans 
une ambiance chaleureuse et survoltée, grâce à son équipe de 
professionnels. Que l’on soit confortablement installé dans un 
Chesterfield, assis au bar, niché dans l’un des carrés VIP, ou en retrait 
dans le fumoir en verre, nous profitons de l’expérience festive. Ici, les 
meilleurs DJ du moment y orchestrent une programmation éclectique 
et élégante, sublimée par les jeux de lumière, recréant l’effervescence 
des soirées grandioses décrites par Fitzgerald. 

LE spot des nuits cabourgeaises
Cabourgeais, Caennais, Deauvillais, ou vacanciers en villégiature, 
tous se retrouvent dans ce club emblématique, véritable antre de 
convivialité et de liberté. Et chacun de nous repart avec le souvenir 
de ces nuits devenues mythiques, où l’on danse, on virevolte, on 
chante, on s'étourdit… jusqu'aux premières lueurs de l'aube.

Le Gatsby Club
Le rendez-vous incontournable

des soirées cabourgeaises
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Situé au cœur de la station, entre le Casino et le Grand Hôtel, 
le Gatsby, à l’image du roman éponyme de Fitzgerald, promet 
des fêtes nocturnes mémorables dans une ambiance feutrée.  
Bien plus qu’une simple discothèque, le Gatsby est bien le spot 
trendy et branché de Cabourg, en plein centre-ville, où prolonger 
ses soirées jusqu'au bout de la nuit !

Le Gatsby Club 
Jardins du Casino
14390 CABOURG 

# 02 31 95 22 80

k contact@gatsby-cabourg.fr

K gatsby-cabourg.fr 

E Q @gatsbycabourg

P U B L I R E P O R T A G E
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Atelier 1901
Expérimentation,  
transmission et convivialité 

Espace Cabourg 1901 
Avenue de la Divette
14390 CABOURG

# 02 31 94 91 94

k atelier1901@cabourg.fr

K cabourg.fr

Le fablab : temple de la créativité 
Les curieux qui rêvent de donner vie à leur projet 
grâce à des machines numériques seront comblés. 
Nous profitons d'outils accessibles à tous :  
machine de découpe et gravure laser, fraiseuse à 
commande numérique, imprimante 3D, plotter de 
découpe, brodeuse numérique...

Notre nouveau lieu de télétravail 
À quelques pas, l’espace coworking,  lieu dédié aux professionnels, nous 
permet de travailler à distance. 19 places simultanées nous sont proposées 
pour phosphorer, créer, écrire… dans un cadre chaleureux au mobilier cosy et 
confortable. Nous profitons d’une connexion fibrée, d’un grand écran pour nos 
visios, de bureaux modulables, de photocopieurs, de salles de réunion, d’un 
salon partagé… bref, tout y est pour télétravailler en toute sérénité.

Pour réserver  
SCANNER CE QR CODE
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Overlord Museum
La bataille de Normandie  

en immersion totale

Overlord museum Omaha Beach
Rond-point d’accès du Cimetière Américain
Lotissement Omaha Center
14710 COLLEVILLE-SUR-MER

# 02 31 22 00 55

k contact@overlordmuseum.com

K overlordmuseum.com 

E Q @overlordmuseum

Situé à 500 mètres du Cimetière Américain de 
Colleville-sur-Mer et de la célèbre plage d'Omaha 
Beach, Overlord museum – Omaha Beach retrace 
avec précision et émotion l'histoire de la Bataille 
de Normandie, jusqu'à la Libération de Paris.

À travers un parcours scénographique immersif, nous découvrons une 
collection unique de plus de 10 000 pièces des 6 armées en présence : 
avion de reconnaissance, bombe volante, blindés, plus de 40 véhicules, 
chars et canons, uniformes, affiches, documents rares et des centaines 
d’effets personnels de soldats…  Des scènes grandeur nature, enrichies 
d’effets sonores et de jeux de lumière, qui nous permettent avec 
émotion de mieux comprendre cette période cruciale de l’Histoire. 

Fruit de recherches minutieuses et d’acquisitions patiemment réalisées, 
cette collection est également le résultat d’un travail titanesque 
de restauration. Certains de ces engins, développés pour la guerre, 
retrouvés pour certains sur les champs de bataille, sont uniques et 
proviennent de fabricants disparus ; illustrant bien, outre l’envie de 
partager l’Histoire avec le plus grand nombre, la volonté à préserver ce 
patrimoine historique et technique inestimable.

Encore aujourd’hui, le musée poursuit ses recherches pour compléter 
sa collection liée à l’opération Overlord. Elle peut compter sur le 
soutien et la confiance de familles de soldats qui, par le prêt ou le don, 
permettent de donner un visage humain à cette guerre.

Expérimentation,  
transmission et convivialité 



 

quand
Que Faire

le soleil se cache

Buller dans l’eau 
Le centre aqualudique Aqua 
Diva répond à toutes nos envies 
aquatiques ! Nous pouvons y 
préparer notre « summer body » 
dans le bassin sportif, faire 
quelques brasses en extérieur, 
nous amuser en famille dans le 
bassin ludique puis profiter d’une 
pause bien méritée à l’espace 
bien-être.

Libérer  
notre créativité
Direction le fablab à Cabourg 1901, 
espace dédié à l’expérimentation et à 
la transmission, pour y découvrir de 
nombreuses machines numériques 
et participer à des stages pour 
apprendre en nous amusant. 

�Voyager  
dans le temps
Nous nous laissons séduire 
par la découverte de la Villa 
du Temps retrouvé.  Cet espace 
muséal dédié aux cultures de 
la Belle Époque nous promet 
une expérience immersive et 
participative, accessible à tous ! 

Cabourg ne manque pas de charme 
et d’activités pour nous surprendre 

même quand la météo se montre plus 
capricieuse. Nous en profitons pour la 

découvrir sous un nouvel angle. 
 

Voici notre recette, à mixer et à cocher,
dans l'ordre ou le désordre !

?
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Jeu, set et match 
Lieu emblématique de Cabourg, le Garden 
Tennis nous accueille par tout temps grâce à 
ses infrastructures de qualité (terrains couverts, 
courts tout temps). 

Rigoler en famille 
Il pleut mais pas de souci pour divertir nos 
enfants à l’abri ! À SimRacing Full motion, nous 
pouvons vivre l’esprit d’une course, comme si 
nous y étions. Si nous aimons plutôt les jeux 
d’équipes, direction la salle de jeux Les Ormettes, 
qui propose une multitude de jeux adaptés aux 
enfants dès 4 ans : bowling, billards, baby-foot, 
jeux de basket, d’arcades… Et pour les cinéphiles, 
direction le cinéma Le Normandie.

Vivre une expérience gustative
L’hiver est la saison des chocolats chauds ! Or 
Cabourg, prend le goûter (proustien) très au 
sérieux. Nous n'avons pas de mal à trouver 
une des adresses gourmandes pour profiter 
d’une petite douceur. Une parenthèse gustative 
inoubliable. 

Faites vos jeux !
Le casino de Cabourg nous accueille toute l’année 
pour nos envies de jeux : roulette, blackjack, poker, 
machines à sous… pour un moment intense en 
émotions !

Les jeux d’argent et de hasard peuvent être dangereux : pertes 
d’argent, conflits familiaux, addiction... Retrouvez nos conseils sur  
joueurs-info-service.fr  - 09 74 75 13 13 

Tous à l’eau !
Quitte à être mouillé, pourquoi ne pas le faire 
à fond ? Toutes les activités nautiques peuvent 
être pratiquées sous la pluie. On enfile la combi 
et c’est parti pour une session de kite de surf, de 
stand-up paddle ou une virée en hobie cat..
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Quels Cabourgeais
TEST

Romantique, aventurier, passionné d’histoire ou adepte 
du bien-être ? Ce petit test permet de nous guider vers les 

expériences cabourgeaises qui feront battre notre petit cœur.
 

Notre moment idéal de la journée, c’est… ?

	 Un dîner en tête-à-tête sur la Digue, les lumières scintillant au loin sur la mer. 

	 Une matinée chasse au trésor avec l’application Cryptors, pour tout savoir sur les personnages emblématiques de Cabourg.

	 Un running sur la digue au lever du soleil après une nuit de fête à danser. 

	 Un après-midi bien-être avec au programme bain nordique au Castel, suivi d’un massage relaxant. 

	 Un apéritif à la golden hour sur la plage.

Un lieu emblématique que nous rêvons de découvrir ?

 	 Le Grand Hôtel et son aura digne d’un roman de Proust.

  	 L’église Saint-Michel et son clocher restauré, témoin du passé.

   	 Les dunes de Cap Cabourg pour une aventure hors des sentiers battus.

 	 Les jardins et les espaces de détente du Spa Thalazur.

 	 Le Parc de l'Aquilon et ses multiples espaces de jeux.

Notre saison préférée pour visiter Cabourg ? 
       L’hiver, pour ses ambiances feutrées et ses promenades main dans la main.

       L’automne, pour sa douceur et la beauté nostalgique des paysages.

      L’été, pour l’énergie vibrante des événements et les joies du bord de mer. 

       Le printemps, pour les senteurs fleuries et le renouveau de la nature. 

        Toutes ! Chaque saison a ses petits plaisirs en famille.
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Notre activité favorite en vacances ?
	 Une partie d'échecs dans les somptueux et intimes jardins de la Villa du Temps retrouvé.

	 Déchiffrer les secrets architecturaux des villas Belle Époque.

	 Vivre des sensations fortes : kite surf, tennis ou running, dès le lever du soleil. 

	 Pratiquer le yoga, face à la mer. 

	 Faire des châteaux de sable et profiter de la plage.

Quel souvenir rapportons-nous ?
         Une bougie parfumée aux notes marines pour prolonger l’ambiance sur notre bureau. 

       L'incontournable « À la recherche du temps perdu » de Marcel Proust.

       Un DIY confectionné au Fablab de l’Atelier 1901.

        Une huile de soin bio, trouvée dans une des petites boutiques locales.

            Les  « Coques de Cabourg » en chocolat.

Résultats :
Une majorité de  ? Nous sommes René-Xavier Prinet
Notre Cabourg est une histoire d’amour. Attirés par la beauté des lieux et l’ambiance feutrée, nous aimons les escapades en duo et les moments 
suspendus. Rendez-vous est donné pour la Saint-Valentin, pour célébrer notre amour dans un cadre enchanteur dans l’esprit de Prinet, peintre et 
témoin du charme intemporel de Cabourg.

Une majorité de ? Nous sommes Marcel Proust
Nous aimons percer les mystères du patrimoine et redonner vie aux époques passées. Nous laissons filer les heures à La Villa du Temps retrouvé, 
véritable machine à remonter le passé. On note sur notre agenda la date de Cabourg à la Belle Époque, une jolie occasion pour savourer la culture, 
l’histoire de Cabourg. 

Une majorité de  ? Nous sommes Bruno Coquatrix
Toujours en quête de nouvelles expériences, nous aimons l’action, les événements et les sensations fortes. Cabourg est notre spot idéal. On flashe 
forcément sur le destin de Bruno Coquatrix, homme de spectacle et d’énergie et on ne manque jamais Cabourg Mon Amour, pour son ambiance 
électrisante et ses concerts inoubliables.

Une majorité de  ? Nous sommes Albertine
Notre bonheur rime avec harmonie et détente. Entre soins spa, balades apaisantes et gastronomie saine, pause gourmande proustienne au Grand 
Hôtel, nous trouvons notre équilibre à Cabourg. Albertine, personnage emblématique du roman À l'ombre des jeunes filles en fleurs incarne cette 
élégance et la douceur de vivre de Cabourg.

Une majorité de  ? Nous sommes la tribu fidèle à Cabourg 
Cabourg est notre terrain d’aventures familiales ! Amoureux de la belle, nous revenons à Cabourg chaque année, de génération en génération, 
savourant ses atouts et ses atours. Nous y goûtons l’amour de la mer, là où nos enfants ont appris à nager, vibrons au rythme de ses festivités, là où 
nous avons esquissé nos premiers pas, et explorons ses grandes étendues, là où nos grands-parents nous ont appris à pédaler. Un héritage précieux 
bercé par les souvenirs... avec pour bouquet final la grande tablée familiale au Dîner sur la Digue.  
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P'tit Récap

Penser à réserver notre mythique tente rayée, ou notre cabine de plage, sur la plage auprès de  

l'Établissement des Bains

Prévoir notre planning hebdomadaire d'activités au Club Cabourg auprès de l'office de tourisme

Booker une table avec notre bande de joyeux lurons au Dîner sur la Digue, en août

Préparer pour mai prochain notre costume 1900 afin de participer pleinement  

à l'évènement Cabourg à la Belle Époque 

Organiser notre week-end en amoureux pour la Saint-Valentin auprès de nos partenaires 

préférés, découverts dans le magazine

Réserver nos places pour le prochain événement des Villas en musique
 
Pour avoir tous les bons plans passer faire un coucou à l'office de tourisme - par mail à 

tourisme@cabourg.fr ou par téléphone au 02 31 06 20 00

Checker d'autres idées sur cabourg.fr

TICKET
de nos tips 

Pour découvrir 
tous nos rendez-vous 
SCANNER CE QR CODE





RESTAURA NT -  BA R -  BRA S S E RI E
FACE MER

Un décor, une ambiance, de l’authenticité

Promenade Marcel Proust - CABOURG - 02 31 91 50 66


